OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

DLA OPIEKUNKI DZIECIECEJ ORAZ POMOCY OPIEKUNKI

ZATRUDNIONEJ W ELASTYCZNYM KLUBIE MALUCHA
PRZY WSE W BIALYMSTOKU
UL. ZWYCIESTWA 14/3,  15-703 BIALYSTOK

. N . mgrinz. zka Citko
Podpis osoby przeprowadzajqgcej ocene ryzyka: specjalddds. BHP
Data wykonania oceny ryzyka: 03.04.2018 r.

Numer karty oceny ryzyka: 1/2018 7




W zakres czynnosci wchodzi:

% realizowanie podstaw programowych,

%  prowadzenie dokumentacji pedagogiczne;j,

Y organizowanie procesu wychowawczo-dydaktycznego i opiekuriczego w powierzonej grupie dzieci.

Narzedzia, urzgdzenia i maszyny stosowane w procesie pracy:
%  materiaty biurowe i pismiennicze,
%  materiaty plastyczne.

Warunki wykonywania pracy:
%  praca w pomieszczeniach zamknietych: salach dydaktycznych, pomieszczeniach biurowych,
%  pomieszczenia sq ogrzewane, oswietlone swiattem naturalnym i sztucznym.
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Wartosc

100
40
15
7

3
1

Wartosc
10

0,5
0,2
0,1

Tabela nr 1:

Straty

Powazna katastrofa
Katastrofa
Bardzo duza
Duza
Srednia
Mata

Tabela nr 3:

Opis

Bardzo prawdopodobne
Catkiem mozliwe
Mato prawdopodobne ale mozliwe
Tylko sporadycznie mozliwe
Mozliwe do pomyslenia
Praktycznie niemozliwe
Tylko teoretycznie mozliwe

Oceny dokonano metodgq Risc Score, opierajqcq sie na nastepujgcym wzorze:

Potencjalne skutki zagrozenia [S]

Opis
Straty ludzkie Straty materialne
Wiele ofiar Smiertelnych Ponad 35 min zt.
Kilka ofiar Smiertelnych 3,5-35minzh

350 tys. - 3,5 min zi.
35 tys.— 350 tys. zt
3,5 tys.— 35 tys.zt
Ponizej 3,5 tys.zt

Ofiara Smiertelna
Ciezkie uszkodzenie ciata
Absencja
Najwyzej udzielenie pierwszej pomocy

Prawdopodobieristwo wystqpienia zagrozenia [P]

Szansa w %
50 (1na2)

10 (1 na 10)
1(1na100)
0,1(1na1000)
0,01 (1na 10 000)
0,001 (1na 100 000)
0,0001 (1na 1000 000)

Wartosc

[1]
[2]
[3]
[4]
[5]

Wartos¢
Pomijalne
Mate ryzyko
Srednie ryzyko
Wysokie ryzyko

Bardzo wysokie ryzyko

R=S-E-P
Tabela nr 2: Ekspozycja na zagrozenie [E]

Opis
Stata
Czesta (codzienna)
Sporadyczna (raz na tydzien)
Okazjonalna (raz na miesigc)
Minimalna (kilka razy rocznie)
Znikoma (raz do roku)

Tabela nr 4: Kategoria ryzyka [R]

Wartos¢ [R] Szansa w %
R<20 Zadne dziatania nie sq potrzebne
20sR<70 Nalezy zwréci¢ uwage
70 <R <200 Potrzebna poprawa
200 <R <400 Potrzebna natychmiastowa poprawa
R 2400 Rozwaz wstrzymanie pracy
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ZAGROZENIE |

OBCIAZENIE NARZADU
MOWY

X,
24

SKUTKI:

v’ Przecigzenie strun
gtosowych.

v Wysuszenie bton sluzowych,
podraznienie gérnych drog
oddechowych.

SRODKI PROFILAKTYCZNE KATEGORIA RYZYKA

Przestrzeganie zasad bhp, w tym:

RYZYKO MALE

= Unikanie méwienia w przeciqgu. >4

Popijanie w czasie zaje¢ letniej wody mineralnej lub herbaty.

Poddawanie sie badaniom laryngologicznym i foniatrycznym.

Uczestniczenie w treningach operowania gtosem i warsztatach skutecznej komunikaciji.

N

o s | T
J e 0 ﬁ

Strona 4 z14




ZAGROZENIE |

WIRUSY | BAKTERIE

v' Poddawanie sie badaniom profilaktycznym.

7
E‘DJ

SKUTKI:

v' Infekcje drég oddechowych
i pokarmowych.

v’ Choroby zakazne.

v’ Stosowanie witamin i szczepieri ochronnych.

SRODKI PROFILAKTYCZNE

KATEGORIA RYZYKA

RYZYKO MALE
54

V' Przestrzeganie podstawowych zasad higieny.

v Whasciwy stan sanitarno-higieniczny pomieszczen.

&
+

=13
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ZAGROZENIE SRODKI PROFILAKTYCZNE KATEGORIA RYZYKA

OBCIAZENIE FIZYCZNE v’ Stosowanie ¢wiczen fizycznych wzmacniajqcych v’ Przestrzeganie norm i zasad podnoszenia i przenoszenia RYZYKO MALE
DYNAMICZNE miesnie plecéw, ramion i brzucha. ciezaréw: 54
@ = przenoszony ciezar musi znajdowa¢ sie jak najblizej S=3 E=6 P=3
ciata,

. 4
< < L d = w czasie podnoszenia nalezy zachowac proste plecy i
r = 4 ’ - R zgiete nogi,
h ’_( = ,_( = przy pracy state wolno podnies¢ kobiecie 12 kg,
—_ — = przy pracy state wolno podnies¢ kobiecie 20 kg.

(p. 2 zatgcznika do rozporzqdzenia Rady Ministréw z 10 wrzesnia 1996
r. w sprawie wykazu prac szczegdlnie ucigzliwych lub szkodliwych dla
SKUTKI: zdrowia kobiet)
v' Bdle ndg i kregostupa.
v Schorzenia uktadu v
miesniowo-szkieletowego. X 1
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ZAGROZENIE

UPADEK NA POZIOMIE
TERENU

l'o 2
7N

SKUTKI:

v’ Urazy zewnetrzne:
skaleczenia, sttuczenia.

v’ Urazy wewnetrzne:
ztamania, skrecenia.

SRODKI PROFILAKTYCZNE

Utrzymywanie pomieszczen pracy w czystosci
i porzgdku oraz zapewnienie ich okresowych remontéw

i konserwacji w celu zachowania wymagan bhp.
(§14 rozporzqdzenia w sprawie ogélnych przepiséw bhp)

a
.1

Systematyczne kontrole stanu bezpieczeristwa i higieny
pracy, w tym poddawane okresowej kontroli,

co najmniej raz na 5 lat, stanu obiektu budowlanego.
(§ 40. 1 rozporzqdzenia w sprawie ogélnych przepiséw bhp oraz Art. 62.
1. ustawy Prawo budowlane)

_2

Niezastawianie drég i przejs¢ materiatami, srodkami

transportu, sprzetem i innymi przedmiotami.
(8 7. 1rozporzqdzenia w sprawie ogélnych przepiséw bhp)

e

Malowanie barwami bezpieczeristwa miejsc
niebezpiecznych na przejsciach zagrazajgcych
potknieciem sie, upadkiem lub uderzeniem.
(8 6. 4 rozporzqdzenia w sprawie ogdinych przepiséw bhp)

Zapewnienie we wszystkich miejscach na terenie zaktadu
pracy, w ktérych mogq przebywac pracownicy,
oswietlenia elektrycznego w porze nocnej lub jezeli

oswietlenie dzienne jest niewystarczajgce.
(§ 10. 1 rozporzqdzenia w sprawie ogéinych przepiséw bhp)

*» *
»

L' [P

Zapewnienie do kazdego stanowiska pracy bezpiecznego
i wygodnego dojscia.
(§ 47. 1 rozporzqdzenia w sprawie ogélnych przepiséw bhp)

R

KATEGORIA RYZYKA

RYZYKO MALE

54
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ZAGROZENIE SRODKI PROFILAKTYCZNE KATEGORIA RYZYKA

PORUSZAJACE SIE POJAZDY

o

h_ 9

SKUTKI:

v Wypadek powodujgcy
obrazenia zewnetrzne
i wewnetrzne.

V' Smier¢.

Przestrzeganie przez kierujgcego zakazu:

= korzystania podczas jazdy z telefonu
wymagajqcego trzymania —
stuchawki lub mikrofonu w @) =

o' Ch
reku,
= kierowania pojazdem w stanie o060
MVEVER

nietrzezwosci, w stanie po
uzyciu alkoholu lub srodka
dziatajgcego podobnie do alkoholu,
= palenia tytoniu lub spozywania pokarmdéw w czasie

przewozenia os6b.
(Art. 45. 2. 1 Art. 63.5 ustawy Prawo o ruchu drogowym)

Stosowanie w czasie jazdy samochodem, paséw
bezpieczeristwa oraz odpowiednich swiatet w czasie
jazdy, postoju, mijania.
(Art. 39. 1.. 51. i 52 ustawy Prawo o ruchu drogowym)

o .

(o) (o)

Stosowanie sie do polecer i sygnatéw dawanych przez
osoby kierujgce ruchem lub uprawnione do jego

kontroli, sygnatéw swietInych oraz znakéw drogowych.

(Art. 5. 1. ustawy Prawo o ruchu drogowym)

Poruszanie sie z predkoscig zapewniajqcq panowanie nad
pojazdem, z uwzglednieniem warunkéw, w jakich

ruch sie odbywa, a w szczegélnosci: rzezby terenu, stanu
i widocznosci drogi, stanu i tadunku pojazdu, warunkéw

atmosferycznych i natezenia ruchu.
(Art. 19. 1. ustawy Prawo o ruchu drogowym)

ot

Utrzymywanie pojazdu w takim stanie, -

aby korzystanie z niego nie zagrazato 4'Fﬁ
bezpieczenstwu oséb nim jadqcych lub | §
innych uczestnikéw ruchu, nie naruszato JIl
porzqdku ruchu na drodze i nie narazato

kogokolwiek na szkode w tym poddawanie pojazdu

badaniom technicznym.
(Art. 66.1i 81.1 ustawy Prawo o ruchu drogowym)

Zachowanie ostroznosci i unikanie wszelkiego dziatania,

ktére mogtoby spowodowac zagrozenie bezpieczeristwa.
(Art. 3. 1. ustawy Prawo o ruchu drogowym)

RYZYKO MALE

P =05
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ZAGROZENIE |

KONTAKT Z PRADEM
ELEKTRYCZNYM

N
e o2
/;’3\,“

SKUTKI:

v

ESENENENENENENEN

Skércz miesni
szkieletowych.
Poparzenia.

Rany.

Zaburzenia widzenia.
Zaburzenia stuchu.
Zaburzenia pracy serca.
Bezdech.

Utrata przytomnosci.
Smier¢.

SRODKI

v' Wykonywanie i eksploatowanie instalacji i urzqdzen

elektrycznych, tak aby nie narazaty pracownikéw na

porazenie prqdem elektrycznym.
(§ 10. 2. rozporzqdzenia w sprawie ogélnych przepiséw bhp)

Oznakowywanie obiektéw z zainstalowanymi
urzqdzeniami energetycznymi oraz urzqdzen
energetycznych w sposéb umozliwiajgcy ich
identyfikacje.

(§ 7. 1. rozporzqdzenia w sprawie bhp urzqdzeniach energetycznych)

.,A

i

PROFILAKTYCZNE

v' Poddawane okresowej kontroli, co najmniej raz na

5 lat, instalacji elektrycznej.
(Art. 62. 1. ustawy Prawo budowlane)

Zabezpieczenie urzqdzer energetycznych
stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia i zycia

ludzkiego przed dostepem oséb nieupowaznionych.

(§ 7. 2. rozporzqdzenia w sprawie bhp urzqdzeniach
energetycznych)

Przestrzeganie przez pracownikéw przepiséw i zasad bhp, w tym respektowanie zakazu:

= szarpania za przewdd urzqdzenia,

=  prowadzenie przewoddw przez miejsca wilgotne,

= przygniatania przewodu elektrycznego meblami,

= uktadanie przewoddéw na ciggach komunikacyjnych,

= korzystania z urzqdzen lub przedtuzaczy zniszczonych,

= wylqczanie urzqgdzenia poprzez wycigganie wtyczki z gniazda.

of

KATEGORIA RYZYKA

RYZYKO MALE

45
S=15 E=6 P =05
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ZAGROZENIE |

OBCIAZENIE SEUCHU

7.

SKUTKI:
v’ Pogorszenie styszenia.
v’ Zmeczenie psychiczne.

v’ Stosowanie przerw w pracy.

J o\

SRODKI PROFILAKTYCZNE

v’ Organizowanie zajec z dziecmi wymagajqcych od nich
zachowania skupienia i spokoju.

-

..

KATEGORIA RYZYKA

RYZYKO MALE

36
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ZAGROZENIE

OBCIAZENIE NERWOWE

@ N
4

SKUTKI:
v’ Stres.
v' Choroby psychosomatyczne

SRODKI PROFILAKTYCZNE

Przestrzeganie w zaktadzie pracy zasad wspétzycia v

spotecznego.
(Art. 100. § 2.6 ustawy Kodeks pracy)

® 53

Organizacja pracy w sposéb zapewniajqgcy bezpieczne v

i higieniczne warunki jej wykonywania.
(Art. 207. § 2. p. 1 ustawy Kodeks pracy)

Ly

i)
Dy M

Zapewnienie przez pracodawce rozwoju spéjnej polityki

uwzgledniajqcej stosunki spoteczne.
(Art. 207. § 2. p. 4 ustawy Kodeks pracy)

Podejmowanie przez pracodawce inicjatyw na rzecz

przeciwdziatania mobbingowi.
(Art. 943. § 1. ustawy Kodeks pracy)

Przestrzeganie prawa pracownika do urlopu

wypoczynkowego.
N, A
|=_ :
|

(Art. 152. § 1. ustawy Kodeks pracy)

KATEGORIA RYZYKA

RYZYKO MALE

36
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ZAGROZENIE SRODKI PROFILAKTYCZNE KATEGORIA RYZYKA

UPADEK Z POWIERZCHNI v' Poddawane okresowej kontroli, co najmniej v' Malowanie barwami bezpieczeristwa miejsc niebezpiecznych na RYZYKO MALE
ZNAJDUJACYCH SIE NAD raz na 5 lat, stanu obiektu budowlanego. przejsciach zagrazajgcych potknieciem sie, upadkiem lub 21
POZIOM PODLtOGI (Art. 62. 1. ustawy Prawo budowlane) uderzeniem. S=7 E=6 P =05

]
(o
SKUTKI:

v’ Urazy zewnetrzne:
skaleczenia, sttuczenia.

v’ Urazy wewnetrzne:
ztamania, skrecenia.

"

Zréznicowanie krawedzi stopni schodéw

i koloru posadzki.
(§ 71. 4. rozporzqdzenia w sprawie warunkéw technicznych
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie)

Poddawanie pracownika badaniom lekarskim
uwzgledniajgcym warunki pracy.
(Art. 211. p.5 ustawy Kodeks pracy)

s ™

(§ 6. 4 rozporzqdzenia w sprawie ogélnych przepiséw bhp)

1 1
A %_, r{“
Bl /<
Dbatos¢ o porzqdek i tad w miejscu pracy.
(Art. 211. p.3 ustawy Kodeks pracy)

Przestrzeganie przez pracownikéw przepiséw i zasad bhp, w tym:

= respektowanie zakazu stawania na krzesta, stoty i inne
przedmioty do tego nieprzystosowane,

= stosowanie zasady trzymania poreczy w trakcie schodzenia ze
schodéw.
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ZAGROZENIE ‘ SRODKI PROFILAKTYCZNE KATEGORIA RYZYKA

KONTAKT Z OSTRYMI
KRAWEDZIAMI

gy
Mo,

t:.

-

SKUTKI:
v Skaleczenie.

v Dbatos¢ o porzqdek i tad w miejscu pracy. v
(Art. 211. 3. ustawy Kodeks pracy)

\/

\cls
j

v’ Zapewnienie do kazdego stanowiska pracy v
bezpiecznego i wygodnego dojscia.
(§ 47. 1 rozporzqdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw bhp)

Systematyczne kontrole stanu bezpieczenstwa i higieny
pracy.

(8§ 40. 1 rozporzqdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw bhp )

fl

Utrzymywanie pomieszczen pracy w czystosci i porzqdku
oraz zapewnienie ich okresowych remontéw i
konserwacji w celu zachowania wymagan
bezpieczenstwa i higieny pracy.

(§14 rozporzgdzenia w sprawie ogdlnych przepiséw bhp)

RYZYKO POMIJALNE

18
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ZAGROZENIE

POZAR

SKUTKI:

v’ Poparzenie.

v’ Zatrucie toksycznymi
gazami.

V' Smier¢.

SRODKI

Wyznaczenie pracownikéw do wykonywania dziatan
w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji

pracownikéw.
(Art. 2091. § 1.2 ustawy Kodeks pracy)

Przestrzeganie zakazu palenia
wyrobdéw tytoniowych na

terenie uczelni.
(Art. 5. 1. 3 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o
ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych)

Umieszczanie w widocznych miejscach

instrukcji postepowania na wypadek |:]

pozaru wraz z wykazem telefonéw

alarmowych.
(§ 4 rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji w sprawie ochrony ppoz. budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw )

v’ Utrzymywanie urzqdzen ppoz. i gasnic w stanie peinej
sprawnosci technicznej i funkcjonalnej orazich A

terminowy przeglqd:
raz w roku —gasnice, hydranty wewnetrzne,

instalacje gasnicze, sygnalizacja pozarowa,
oswietlenie ewakuacyjne, urzgdzenia oddymiajqce,
raz na 5 lat weze —stanowigce wyposazenie

hydrantéw wewnetrznych.
(83, 3.4. § 4 rozporzqdzenia w sprawie ochrony ppoz. budynkéw, innych

obiektéw budowlanych i terenéw)
+ )
P
\
v' Oznakowywanie, znakami zgodnymi z

Polskimi Normami drogi ewakuacyjne, EIE
miejsca usytuowania urzqdzen przeciwpozarowych i
gasnic.
(§ 4 rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji w sprawie
ochrony ppoz. budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw, PN-EN ISO

v’ Zapewnienie dostepu do gasnicy o

szerokosci co najmniej 1 m.
(§ 33, 2.2. rozporzqdzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych | Administracji w sprawie ochrony ppoz.
budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw)

7010:2012.)

KATEGORIA RYZYKA

RYZYKO POMIJALNE

E

10

0,5

P = 0,5
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